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MARBURG

3.8 Millionen fiir Depressions-Forschung

Nachkontrolle soll Aufschlisse Gber Krankheitsverldufe geben -

Das groBangelegte Mar-
burger Forschungsprojekt
zur Depressionsforschung
wird von der Deutschen
Forschungsgemeinschaft
(DFG) far die kommenden
drei Jahre mit 3,8 Millio-
nen Euro weiterfinanziert.

von Manfred Hitzeroth

Marburg. Vieles iiber das
menschliche Gehirn ist noch
nicht bekannt. Fest steht je-
doch: Bei affektiven Stérungen
wie beispielsweise einer De-
pression funktioniert das Ge-
hirn anders als im gesunden Zu-
stand. Doch was genau fiihrt zu
dieser veranderten Funktions-
weise des Gehirns und welchen
Einfluss haben unterschied-
lich ausgebildete Hirnstruk-
turen auf den Verlauf der psy-
chischen Erkrankung? Seit 2014
geht die Forschergruppe ,Neu-
robiologie psychischer Stérun-
gen" unter Leitung des Psy-
chiatrie-Professors Tilo Kircher
von der Uni Marburg der Fra-
ge nach, wie welche Risikofak-
toren krank machen. Die Deut-
sche Forschungsgemeinschaft
(DFG) férdert nun die Weiter-
filhrung dieses weltweit einzig-
artigen Projektes mit rund 2 500

Professor Tilo Kircher leitet das Projekt

Projektmitarbeiterin Rita Werner beobachtet iiber einen Kontroll
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Studi hmern fiir net graphen, mithilfe d das Gehirn untersucht wird.
drei Jahre mit rund 3,8 Millio- .
nen Euro. Rund die Hilfte da-  Aus diesem Grund fithrten die  der zweiten Férderphase sollen

von geht an die Uni Marburg.
Die Forscher wollen vor allem
wissen, wieso eine Depressi-
on entsteht und die dafiir ver-
antwortlichen Faktoren genau-
er verstehen. ,Affektive Stérun-
gen entwickeln sich aus dem
Zusammenspiel unterschiedli-
cher Einfliisse. Dabei sind zwei
Faktoren besonders ausschlag-
gebend: Zum einen sind das
friihe Umwelteinfliissse, zum
Beispiel Misshandlung in der
Kindheit, Migration oder das
Aufwachsen in einer GroRstad

Forscher aus den Fachberei-
chen Medizin, Psychologie und
Pharmazie von den Universiti-
ten Marburg, Miinster, Bonn,
Heidelberg und Kiel sowie der
Eidgenossischen Technischen
Hochschule Ziirich und des
Max-Planck-Instituts fiir Psy-
chiatrie in Miinchen in der ers-
ten Forderphase unter anderem
eine umfangreiche Studie mit
rund 2 500 Patienten sowie ge-
sunden Probanden durch.
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Zum anderen spielt die gene-
tische Pradisposition eine Rol-
le“, sagt Professor Kircher. Ver-
kniipfungen von Hirnstruktu-
ren wahrend der Entwicklung
bildeten sich dann anders aus,
je nach genetischen und Um-
welteinfliissen. ,Aufgrund ihrer
hohen Komplexitit sind die ge-
nauen Vorginge im Gehirn al-
lerdings noch nicht vollsténdig
bekannt", sagt Kircher.

-

Kernbestandteil war eine um-
fangreiche Datenerhebung mit-
tels Interviews, Blutentnahme
und  Magnetresonanz-Tomo-
graphie (MRT), bei der von den
Teilnehmern der Studie unter
anderem detailliertes Bildmate-
rial ihrer Gehirnstruktur ange-
fertigt wurde.

Jetzt soll eine groBangelegte
Kontrolluntersuchung folgen: In

die Studienteilnehmer ein zwei-
tes Mal untersucht werden. ,Die
zweite Datenerhebung ist ent-
scheidend, um den Krankheits-
verlauf unserer Patienten aus-
zuwerten und in Zusammen-
hang mit ihrer Lebensgeschich-
te, den Genen und dem Gehirn
stellen zu kénnen“, erldutert
Kircher. Was ist in den vergange-
nen zwei Jahren passiert im Le-
ben der Patienten? Was hat sich
verandert im Blutbild und im
Gehirn? Diese Leitfragen wol-
len die Forscher beantworten.
Langfristig wollen die Forscher
durch ihre Arbeit zur Priventi-
on, zur Vorhersage individuel-
ler Krankheitsverldufe und zur
Entwicklung neuartiger Thera-
pien beitragen. Ein Ziel ist auch
der Aufbau einer Gehirn-Bild-
datensammlung zur Depressi-
onskrankheit und anderen psy-
chischen Stérungen.

Die Auswertung der Datensit-
ze erfolgt mithilfe von Spezia-

listen fiir ,Big Data“ und Psy-
chiatrie vom Max-Planck-In-
stitut fiir Psychiatrie aus Miin-
chen und von der Universitat
Miinster. Professor Kircher freu-
te sich im Gespriach mit der OP
dariiber, dass die Rekrutierung
der Patienten in der ersten Pha-
se der Studie so gut funktioniert
hat. Zwei Drittel der Patienten
wurden iiber die Uni-Psychia-
trie sowie psychiatrische Kran-
kenhduser aus der Region um
Marburg gewonnen. Rund ein
Drittel wurde in Miinster rekru-
tiert. Besonders erfreulich ist
nach Angaben von Kircher, dass
rund 80 Prozent der Patien-
ten auch an der zweiten Unter-
suchung teilnehmen wollen.

M Fiir die Studie werden an
der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie des Uni-Kli-
nikums noch Studienteilneh-
mer gesucht. Neben Patien-
ten, die an Schizophrenie oder
bipolaren Stérungen erkrankt
sind, werden vor allem Gesun-

g eines Pati

im Raum mit dem Mag-
Fotos: Thorsten Richter
de im Alter zwischen 30 und
50 Jahren fiir die Teilnahme an
einer rund dreistiindigen Un-
tersuchung gesucht. Sie erhal-
ten eine Aufwandsentschidi-
gung von 50 Euro. Information:
http://for2017.de/ oder Telefon
06421/5867048.
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Der Marburger Psychiatrie-
Professor Tilo Kircher.



