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R PERSON

Professor Tilo Kircher (50)
stammit aus Buchloe (Allgau).
Seit 2009 ist er Professor fiir
Psychiatrie und Psychothe-
rapie an der Marburger Uni-
versitit sowie der Marbur-
ger Uni-Klinik fiir Psyt:hl.ame
Nach dem Medizinst
an der Ludwig-Maximilians-

DEPRESSIONSFORSCHUNG
Wie Risikofaktoren krank machen

Forscher untersuchen Wechselspiel zwischen Genen und Umwelteinflissen bei Depressionsentstehung

Auf die Spuren der Volks-
krankheit Depression
begeben sich mit einer
groB angelegten Studie
mehr als 50 Wissenschaft-
ler unter Leitung des Mar-
burger Psychiatrie-Profes-
sors Tilo Kircher.

Fortsetzungt von Seite 1
von Manfred Hitzeroth

Universita I von
1985 bis 1992 habilitierte er

Wie De-

~depres

sich im Jahr 2002. Nach Sta-
tionen als Assistenzarzt in
Miinchen und Tiibingen war
er von 2004 bis zu 2008 Pro-
fessor fiir Psychiatrie an der
Aachener Hochschule.  Sei-
ne Forschungsschwerpunkte
sind beispielsweise die funk-
tionelle Bildgebung mit Kern-
spintomographie sowie der
Vergleich verschiedener The-
rapieverfahren bei Panikstd-
rung und Schizophrenie. Kir-
cher ist Vorsitzender des Mar-
burger Biindnisses gegen De-
pression.

Der Psychiatrie-Professor Tilo
Kircher.

Professor Udo Dannlowski
(38) stammt aus Lengerich
(Westialen). Er ist Facharzt filr
Psychiatrie und Psychothera-
pie und seit 2012 Professor fiir
Bildgebung in der Psychiatrie
in Marburg und Oberarzt an
der Marburger Uni-Klinik fir
Psychiatrie. Er studierte von
2006 bis 2010 Medizin und
Psychologie in Miinster und
promovierte in beiden Fi-
chemn. Das Thema seiner Ha-
bilitationsarbeit 2010 war die
N, ik Sth-

\.e Erkrankungen (bipolare Sté-
rungen) oder schizophrene Er-

krankunge; s genau pas-
siert im Gehim, und in welchen
Arealen sind dort welche Ver-
anderungen zu beobachten?Vor
allem um die grofie Volkskrank-
heit Depression, an der im Lau-
fe des Lebens iiber zehn Pro-
zent der Bevilkerung erkrankt,
geht esin der jetzt angelaufenen
Marburger Studie. Fir die da-

zugehirige Forschergruppe mit
Experten aus Mﬂll n, L.ene
ik, Physiologie, T
Psychologie gi
menden drei Jahren von der
Deutschen Forschungsgemein-
schaft (DFG) mehr als drei Mil-
linnen Euro (siehe Arikel ,Welt-
weit einzigartiges Projekt").

Mit der Identifikation von Risi-
kogenen fiir Depression hat die
Depressionsforschung in  den
vergangenen Jahren schon gro-
e Fortschritte gemacht, Wir
wissen aus bisherigen Studien
auch, dass es zwei entscheiden-
de Faktoren als Ausléser fiir die
Krankheit gibt", erldutert Pro-
fessor Udo Dannlowski, Profes-
sor fiir Bildgebung in der Psy-
chiatrie an der Marburger Uni-
versitit.  Neben den geneti-
schen Faktoren sind dies vor al-
lem Umweltfaktoren wie bei-
spielsweise Missbrauch in der
Kindheit oder andere stress-
hafte L e. Doch

Projektmitarbeiterin Rita Werner sitzt an einem Kontroll

Smdienteilnehmer auf einer Liege mit dem

ist bisher immer noch, wie sich

vor einer Gl

mit Hilfe des Drei- Tesl'l Mag-

diese schiedlichen Risiko-
faktoren gegenseitig beeinflus-
sen und schlieflich die Krank-
heit ausliisen. ,Wie machen die-
se Faktoren krank?", wollen die
Forscher wissen.

Unter dem Oberbegriff De-
pression gebe es eine Reihe von
Unterformen, erliutert der For-
scher. Und genau diese Sub-
typen wollen die Wissenschaft-
ler genauer herausfiltern, um
daran anschlicBend noch ge-
zielter Therapiembglichkeiten
zu entwickeln,

Ein Hilfsmittel dabei soll die

lingst nicht detallllert geklirt

D h[ung del Hu nsmlk
turen  aller

or
Universitit sein, einem 2,5 Mil-
lionen Euro teuren Spezialge-
rit, das filr die Forschung in
den Neurowissenschaften an-
geschafft wurde,

Klar ist bisher schon, dass De-
pressionspatienten himstrukiu-
relle Auffilligkeiten aufweisen,
wie beispielsweise einen kKleine-
ren Hippocampus oder weniger
graue Hirnsubstanz in anderen
Bereichen.

Diese Auffilligkeiten sollen
bei der MRT-Studie auch an-
hand der Vielzahl der Gehirn-
Bilder besl:lmel}en und verortet

werden. wichtig fiir

die Erkennung und Klassifizie-
rung von hirnfunktionellen Auf-
filligkeiten und Unterschieden
ist, dass es eine ausreichend
grofie Gruppe von Studienteil-
nehmem gibt. Das ist in dem
Plan der Marburger Forscher-
gruppe der Fall: Von 2 500 Teil-
nehmem sollen rund 1000 De-
pressionspatienten sein,

Zwei Jahre nach der ersten Un-
tersuchung am MRT in Marburg
soll jeweils eine aweite Unter-
suchung folgen. Dabel soll er-
kundet werden, wie die Ver-
dnderungen in der Hirnstruktur
und -funktion fortschreiten und
wie sich die Krankheit der Pa-
tienten entwickelt hat.

«Weltweit einzigartiges Projekt”

Marburger Forschergruppe wird von Deutscher Forschungsgemeinschaft geférdert

Kernbestandteil der Un-
tersuchungen sind Tests,
bei denen die Patienten
im Magnetresonanz-To-
mographen (MRT) liegen.

von Manfred Hitzeroth

Marhmg. Die an dem For-

runger‘i" Forschungsschwer-
punkte sind funktionelle und
strukturelle Bildgebung beiaf-
fektiven Stirungen (Depressi-
on und bipolare Stérung) so-
wie Misshandlungserlebnisse
in der Kindheit.

Der Psychiatrie-Professor Udo
Dannlowski.

sk bund unter der Lei-
tung wn Professor Tilo Kircher
und Professor Udo Dannlowski
beteiligten Forscher erheben ei-
ne Reihe von Daten - insbeson-
dere zu Funktion und Struktur
des Gehims mittels Magneire-
sonanz-Tomographie, .Alle Un-
tersuchungen sind pesundheit-
lich véllig unbedenklich”, er-
\auterl Kircher. 5o werden die

Gehimstruktur abbilden, Noch
wichtiger fiir die Studie ist aber
die Sichtbarmachung von un-

terschiedlichen i
nen durch die il

Im Geriit sehen die bludlenleﬂ
nehrner 20 Minuten lang ver-
e Bilder - unter ande-

Tem von Menschen, die Trauer,
Wut oder Freude zeigen. Wiih-
rend dieser Zeit entstehen dann
rund 2 000 MRT-Bilder, die Ver-
gleichsmaterial liefern. Interes-
sant flir die Forscher ist vor al-
lem, wie beim Anschauen der
Bilder verschiedene Hirnregio-
nen aktiviert werden. Ein wei-
terer Baustein des Forschungs-
projekts  sind  Blutentnahme
und Entnahme von Haar- und
Speichelproben. Sie sollen den
Forschern Auf-\(,hluaxe geben

keiner radioakii

ber zellulire und

en
Strahlung ausgesetzt und erhal-
ten auch keine Medikamente
oder Kontrastmittel.

Die DFG-Forschergruppe will
die grifte Gehim-Bilddaten-
sammlung ihrer Art zu affekti-
ven Storungen - vor allem zu
Depression - zur Verfi
len. Der Forschungs.
sonanz-Tomograph ist in der
Uni-Psychiatrie am Ortenberg

Studienteilnehmer werden dort
auf einer Liege mit dem Kopfin
vine Art Rithre geschoben, wo
ein sehr starkes magnetisches
Feld herrscht. So kinnen Bil-
der angefertigt werden, die die

biologische Fragen sowie blotT

wechselprozesse.
Hinzu kommt in dem For-
scnungsvorhaben die experi-
g von Ri-

beitsgruppe fiir Allgemeine und

Biologische Psychologie sowie

den |]15[I[ltlel'l fiir L’\L)oralon
und P;

sikofa kmren filr D-.

Hierfiir testen die beteltlgten
Forscher aus der Allgemeinen
und Biclogischen Psychologie
um Professor Rainer Schwar-
ting an Nagetieren, wie gene-

fliissen und schiitzenden Fak-
toren rusammenwirken. Tn ei-
nem weiteren Teilprojekt von
Professor Andreas Jansen (Psy-
chiatrie] ist die icklung sta-
tistischer Methoden geplant,
die dazu dienen, die gewonne-
nen hochkomplexen Daten zu
bearbeiten. Mehr als 50 Mit-
arbeiter sind alleine in den Pro-
jekten in Marburg beschiftigt.
Neben der Klinik flir Psychia-
trie und Psychotherapie, der Ar-

Im MRET-Raum gibt es ein starkes magnetisches Feld.

Pharmazie sowie fiir Me-
dizinische Biometrie und Epi-
demiologie der Philipps-Uni-
versitiit (alle Marburg) sind auch
das Zentralinstitut filr Seelische
Gesundheit in Mannheim sowie
die Universititen Bonn und Kiel
an dem Forschungsverbund be-
iligt. Zudem nehmen mehrere
psychiatrische Kliniken aus der
Region rund um Marburg da-
ran teil. Das Projekt wird auch
vom Marburger Biindnis ge-
gen Depression untersiiitzt. Filr
das Projekt der Forschergrup-
pe 2107 hat die DFG mehr als
drei Millionen Euro bewilligt. Es
hat eine Laufzeit von drei Jahren
und kann im Erfol

die Einblicke in den MRT-Raum bietet, wo
werden kiinnen.

Fatas: Thorsten Richter

Als minelfristiges Ziel sehen
die Forscher neben der Ent-
wicklung neuer Medikamente
auch die Entwicklung einer Ska-
la, die vergleichbar mit dem von
Kardiologen aufgestellten .Re-
ha-Score” bei Herzinfarkt-Pa-
tienten das Riickfallrisiko von
Depressionspatienten  genau-
er beziffern kann, Neben den
MRT-Untersuchungen gibt es
noch einige weitere Bausteine
des Gesamtprojekts. Dazu zih-
len der Aufbau einer Biodaten-
bank mit Blut-, Haar- und Spei-
chelproben der Studienteilneh-
mer sowie Tier-Experimente mit
Ratten und zellulir und mikmo-
biologische Untersuchungen

Der Flyer zum Probandenauf-
ruf fiir die Studie.

Teilnehmer fiir
Studie gesucht

Marburg. Fiir die DFG-For-
schergruppe  zur  Neurobio-
logie psychischer Stdrungen®
werden noch gesunde Proban-
den sowie Patienten jeweils zwi-
schen 18 und 65 Jahren gesucht,
die an Depression, einer bipola-
ren Stdrung (manisch-depres-
sive Erkrankung) oder Schizo-
phrenie erkrankt sind oder wa-

Jahre verlingert werden.

Im Mirz erschien auf der
Homepage der Forschergruppe
(www.for2107.de) ein erster In-

ren. Ausgeschlossen von der

fall urm dred ilnahme sin schen mit
neurologischen  Vorerkrankun-

gen (Schlaganfall, Epilepsie)

oder Metall im Kbrper {aufier
Zahnersatz). Fiir die Studien-

it teil die i rund

fo-Brief, .In dieser K

ist unser Forschungsvorhaben
weltweit einmalig”, macht Fro
fessor Kircher deutlich. Das be-
treffe die Grie der Studie und
den interdisziplindren Ansatz
und die damit verbundenen Fra-
gestellungen. her schlieft
nicht aus, dass sich aus dieser
DFG-Forschergruppe mittelfris-
tig ein DFG-Sonderforschungs-
hereich entwickeln kiinnte,

vier Stunden dauert, gibt es ei-
ne Aufwandsentschidigung von
50 Euro pro Teilnehmer. Nach
einem Interview rund um das
Thema . Psy e Gesund-
heit" folgen eine MRT-Unter-
suchung sowie neuropsycho-
logische Sprach- und Gedécht-
nistests. Information und An-
meldung: Telefon 064 21/58-
6 70 48 oder www. o2 107.de




